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Recomendaciones para el
empleo seguro de pesticidas
en invernaderos

SPREVENTION AL TRAVAIL®
CSST - IRSST

Sin embargo, se emplea habitualmente en
agricultura, industria forestal e incluso en el
jardin particular.

los pesticidas, con mayores riesgos de exposi-
cion y con riesgos para la salud mas graves,
debido a que son recintos cerrados. El confina-
miento dificulta la degradacién y eliminacién de
los productos antiparasitarios. Por ofra parte,
una ventilacion a menudo limitada y la ausencia
de factores exteriores, como lluvia o viento,
contribuyen a dicha situacién.

da de los trabajadores a los invernaderos des-
pues de los tratamientos con pesticidas es otro
factor importante de la exposicion cutaneay en
menor grado la respiratoria,

invernaderos Louis-Dupire y del Jardin Botdni-
code Montreal (Canadd) expusieron sus inquie-
tudes frente a los riesgos de exposicidn a pesti-

cides,

estudio sobre los niveles de exposicion de los

trabajadores afectados y respecto a un eventual

La palabra pesticida produce respeto.

Enlosinvernaderos se utilizan también

Ademas, la vuelta demasiado precipita-

Por todo ello, los trabajadores de los

Dicha inquietud justificaba realizar un

plande organizacion técnica orientado a propo-

ner seluciones para disminuir la exposicion.

El estudio fue realizado por cientificos
de la Direccion de toxicologia humana del
Instituto Nacional de Salud Puablica de Quebec
(INSPO) en colaboracion con el CLSC de Fau-

hourgs.

El establecimiento Louis-Dupire es un
conjunto de 41 invernaderos y tineles de culti-
v0os gue sirve para la produccion anual de
plantas en Montreal. El Jardin Botanico consta
de una cuarentena de invernaderos destinados
a la produccidn de plantas y a la conservacién
de vegetales. Ademas, una docena de inverna-
deros sirven de exposicion y estan abiertos al
publico.

Para determinar los niveles de exposi-
cion y evaluar los plazos de reentfrada se proce-
dic a wuna serie de andlisis que afectaban tanio
a los trabajadores como a los lugares o a los

pesticidas que se aplicabarn.

Se midieron, en periodos diferentes, los
residuos presentes en las hojas para establecer
la velocidad con que se degradaban los pestici-

das en relacion con el plazo de reentrada habi-
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frecal.

La exposicidn cutdnea se evalud me-
diante ung técnica de lavado de manos que
permitia ademds evaluar la eficacia de los

EBlanites.

Se realizd una evaluacion cualitativa de
la exposicion mediante un marcador fluores-
cente gue se afiadio al “caldo” de los pesticidas

(liquido dispuesto para ser pulverizado).

Ademas, la medicion de los metabolitos
urinarios permitio estimar la exposicion total de
los trabajadores. También se estudid la posible

confaminacion de locales adyacentes.

Finalmente, se realizd lo evaluacion de
las practicas de trabajo mediante observacion y
con la ayuda de un cuestionario entregado a los

trabaiadores.

Los niveles de exposicién medidos
fueron bajos debido al respeto de los plazos de
reentrada, los cortos periodos de exposicién y el
poco contacto con la vegetacién tratada.

Mo obstante, para disminuir los ries-

gos se recomienda;

- Lievar ropas y equipos de proteccion

apropiados, En concreto, guantes.

- Realizar un manienimiento preventiva

regular de los equipos de pulverizacidn.

- El mantenimiento preventivo regular
de los equipos de transporte de productos para

la preparacion de pesticidas.

- La limpieza y el orden de los equipos

empleadas en la aplicacion de pesticidas.

- La colocacidn de las herramientas v

accesorios al abrigo de las pulverizaciones,

- La proteccion de los espacios de
trabajo situados cerca de las zonas de aplica-

cidn de los pesticidas.

- Respecto a los plazos de reentrada, la
colocacion en la puerta del invernadero de un
cartel bien visible, indicando el nombre del
producto, la hora y la fecha de aplicacidn y el

moniento en que se permite la entrada.

- Las fumigaciones son las operaciones
mas peligrosas por lo que hay que extremar las
precauciones y seguir estrictamente las reco-

mendaciones del fabricante.

Este trabajo ha permitido demostrarque
la problematica de los pesticidas en los inverna-
deros puede ser mas grave que en el exterior.
Los residucs en los invernaderos son mucho
mas persistentes que en el exterior, lo que
justifica todavia mas alargar por seguridad los

plazos de reentrada en las mismos.

R

PREVENCION EXPRESS N° 337 - OCTUBRE 2003




